!

J Consejos de Billy

La actividad
fisica mantiene
nuestros
cuerpos fuertes
y saludables.

Hacer una hora o mas cada
dia te ayudara a enfocarte,
tener mas energia, y hace
que tu corazon bombee.

Controlate a ti mismo

Colorea la zapatilla si estuviste activo

iLos estudiantes de Hamburg’s
Union Pleasant Elementary
obtienen su hora de actividad
fisica jugando kickball'iJugar
juegos con la familia y los
amigos puede volver divertido
el mantenerse activo!

por una hora o mas.
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iMovamonos! iDibuja el campo Siguiendo al lider

de diversiones de tus suefios! Sigue a tu maestro o compariero de
dlase para mantener tu cuerpo en

movimiento (saltar, marchar, saltos
estacionarios, mover los brazos).

Si estés_v_igndo la

television...

iISE CREATIVO!

Haz pequefios saltos estacionarios
durante los espacios comerciales.
iCuenta cuantos puede hacer!

Nombre

Grado Maestro AN EDAPENT HRALTH FOUATION SSDRRAN

Para obtener mas informacion y actividades visita: www.FitnessForKidsChallenge.com
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